MENU OCTUBRE 2026

SEMANA [LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
40 Alérgenos: 1-Soja, 2-Altramuces, 3-Gluten, 4- 1 2
Crustaceos, 5-Pescado, 6-Frutos secos, 7-Apio, CREMA DE VERDURAS (7} ARROZ CON TOMATE
8-Mostaza, 9-Moluscos, 10-Huevos, 11- LOMO ADOBADO CON VERDURITAS (1, 12) JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO
Cacahuetes, 12-Leche, 13-Sésamo, 14-Sulfitos ENSALADA, PAN (3), FRUTA ENSALADA, PAN INTEGRAL (3), FRUTA
SEMANA |LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
41 5 6 7 8 9
CREMA DE SETAS (7) POTAJE DE GARBANZOS CON HUEVO (6)(2)(14)]ARROZ NEGRO (8)(11)(7)(2)(9) MENESTRA (14) LENTEJAS ESTOFADAS (2,5)
FILETE DE PANGA EN SALSA MARINERA
PAVO CON PIMIENTOS MERLUZA AL HORNO CON VERDURAS({11) TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN (6) |(5,86,11,7,2,14,9) LOMO A LA RIOJANA (5,8,611,7,2,14,9)
ENSALADA, PAN (3), YOGURT (12) ENSALADA, PAN (3), FRUTA ENSALADA, PAN (3), FRUTA ENSALADA, PAN (3), FRUTA ENSALADA, PAN INTEGRAL (3), FRUTA
ISEMANA |LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
42 13 14 15 16
MACARRONES A LA BOLONESA (5,6,13,7,2,10) |JUDIAS BLANCAS CON HORTALIZAS (2) |/UDIAS VERDES CON PATATA Y ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS (2, 14)
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE (11) PECHUGA DE PAVO CON PIMIENTOS  |LOMO ADOBADO EN SALSA DE NARANIA (5,13,7) | TORTILLA DE ATUN (6,11)
TOMATE, PAN (3), FRUTA LECHUGA, PAN (3), FRUTA TOMATE, PAN (3), FRUTA LECHUGA, PAN (3), FRUTA
EMANA |LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
43 19 20 21 22 23
TALLARINES A LA CARBONARA (5, 6, 7, 13, 10) BORRAJA CON PATATA GARBANZOS CON VERDURITAS (2, 14) |ENSALADA DE PASTA (5, 6, 11, 13, 10) ARROZ TRES DELICIAS
LOMO DE CERDO EN SALSA ESPANOLA PECHUGA DE POLLO EN SALSA
(5,8,6,11,13,7,2,9) ABADEJO AL HORNO CON PISTO (11, 2) CHAMPIS (5, 13, 7, 14) TERNERA GUISADA (5, 8, 6,11, 7, 2, 9) SALCHICHAS DE POLLO CON TOMATE (5, 8,6, 11,7, 2,9)
ENSALADA, PAN (3), YOGURT (12) ENSALADA, PAN (3), FRUTA ENSALADA, PAN (3), FRUTA ENSALADA, PAN (3), FRUTA ENSALADA, PAN INTEGRAL (3), FRUTA
SEMANA [LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
a4 26 27 28 29 30
JUDIAS VERDES CON SOFRITO DE CEBOLLA(S, 7) LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS (2) ESPAGUETIS CON ATUN, TOMATE Y HUEVO (5,2) |ARROZ BLANCO CON TOMATE FRITO (2, 14)

PANGA AL HORNO CON VERDURAS (5, 13, 7, 2, 14)

TORTILLA DE CALABACIN (5, 8,6,11,7,2,9)

LOMO ADOBADO EN SALSA
ZANAHORIA (13, 7)

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VASCA
(5,8,6,11,7,2,9)

ALBONDIGAS DE PESCADO CON TOMATE (2)

ENSALADA, PAN (3), YOGURT (12)

ENSALADA, PAN (3), FRUTA

ENSALADA, PAN (3), FRUTA

ENSALADA, PAN (3), FRUTA

ENSALADA, PAN INTEGRAL (3), FRUTA
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